
自由にゆっくり人生設計をする１年間

スタートアップ
コース

愛媛を知り、世界を知り、自分を知る愛媛を知り、世界を知り、自分を知る

一人一人に寄り添う “担任サポート制”一人一人に寄り添う “担任サポート制”

レポート進捗管理もバッチリレポート進捗管理もバッチリ

愛媛を堪能する “fit オリジナルプログラム”愛媛を堪能する “fit オリジナルプログラム”
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自由にゆっくり、将来を設計するスタートアップコース

一人一人の「楽しい」を見つける 1 年目一人一人の「楽しい」を見つける 1 年目

① 愛媛を知り、世界を知り、自分を知る

② 愛媛を堪能する “fit オリジナルプログラム”

③ 一人一人に寄り添う “担任サポート制”

④ レポート進捗管理もバッチリ

１年目となるスタートアップコースでは、グローバル、ローカル両
方の要素があります。様々なテーマで学びを深めながら、自分がや
りたいこと、知りたいことは何かを一緒に探していきます。

生徒とスタッフが一緒に「フィールドワーク」を中心にした学びを
進めます。この１年間で松山＆愛媛の観光・人・食・自然・芸術の
５つのテーマをもとに様々な「魅力」に出会う旅に出ます。

一人一人の性格にピッタリ fit するスタッフが担任としてサポート
します。些細な質問・悩みごと、なんでも気軽に相談できる関係性
を築き、卒業まで伴走します。

fit では一人一人の学力に合わせて、勉強面では” フリーカリキュ
ラム制度” をとっています。卒業に必要なレポートを先々進めたい
人は自由に進めることができ、苦手意識が強い人はゆっくり丁寧に
サポートします。

授業 ②

授業 ①

授業 ③

スタートアップオリジナルプログラム ①

SHR ( 日記の記入 )

昼休み

下校

SHR ( 集合・点呼・ラジオ体操 )

10：30 - 11：20
9：30 - 10：20

11：30 - 12：20

13：00 - 14：00
14：00 - 14：10

14：15 -

12：20 - 13：00

9：20

内容限

※ 午前中の好きな時間帯で DMM 英会話タイムを実施 ( 5 月頃から実施 )

基本時間割
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※ 放課後、残って勉強したい場合は 4F 大教室で自習も可能
※ 放課後、遊んだり話したりしたい人は青空をフリースペースとして開放
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f i t オリジナル
プログラム
f i t オリジナル
プログラム
明日も fit に行きたくなる！
体を使ったり、調べ物をしてプレゼンをしたり、
科目や分野から学び方まで、自分たちで決めます。
フィールドワークを基本に、自由な学びを得ることを
目的としています。

毎日実施

グローバル ローカル 「自分を知る」

!"#$%"・&#'%"・($#)*+,-
プログラムのテーマは、週の中の２日は「ローカル」、２日は「グローバル」、１日は「自分
を知る」。自分で調べていく日もあれば、みんなで話し合って決める日もあれば、プレゼンを
する日もある。基本はフィールドワークを中心にした自由な学びを実施。

f i t ポートフォリオ
レポートの進捗状況のチェック表や学校への出席状況が一目でわかるようになって
います。また、フィールドワークの事前準備シートや振り返りシートも一緒にファ
イリングしているので、1 年間のオリジナルプログラムの軌跡が確認できます。こ
のポートフォリオをもとに、担当の先生との面談で 2 年次からのコース選択や定期
面談の材料となります。



年間行事
４月

５月

６月
７月

８月

９月

10月

１月

２月 ３月

11月

12月

入学式

砥部焼
とべ ZOO 旅

目的地を自分で決める！
プレゼン大会

   夏を感じる！
七夕の歴史

世界の七夕をインタビュー
そうめん流し

   夏休み
   自由研究テーマ
   「愛媛の自然」

  自由研究 発表
愛媛の避暑地探索

韓国研修

さつまいも掘り
紅葉狩り

みかん農家 お手伝い

世界のクリスマスを
インタビュー

シークレットサンタ

子規記念博物館 見学
ショートトリップ 

in 道後
２年次コース
１次締め切り 

２年次コース
最終締め切り 

双海を探る 
「愛媛の食文化・自然・観光」

研究 

菜の花畑へ 
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